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Gleich anmelden!
Jetzt online alle 

Termine entdecken!



Mag. Thomas Stelzer
Landeshauptmann

Mag. Martin Hajart
Landesobmann OÖ Familienbund

Margot Neumüller
Leiterin FBZ Pamaki & Kirchham

Liebe Familien, 

Der OÖ Familienbund versteht seine Zentren als lebendige Treffpunkte, an denen Familien Unter-
stützung finden, Ideen austauschen, neue Kontakte knüpfen und sich in einem geschützten Rahmen 
weiterentwickeln können. Hier entsteht Gemeinschaft durch Begegnung, Austausch und gemeinsame 
Erfahrungen.

In unserem aktuellen Programm erwartet Sie eine vielfältige Auswahl an Angeboten: Elternbildungsfor-
mate, abwechslungsreiche Freizeitaktivitäten sowie wertvolle Beratungs- und Unterstützungsangebote 
für unterschiedliche Lebenssituationen.

All das und vieles mehr können Sie im neuen Programmheft entdecken. Wir freuen uns darauf, Sie 
bald in unserem Zentrum begrüßen zu dürfen und wünschen Ihnen viel Freude beim Schmökern!

Mit der Anmeldung bzw. Teilnahme an unseren Veranstaltungen akzeptieren Sie die allgemeinen Geschäfts-
bedingungen der Familienbund Oberösterreich GmbH. Diese finden Sie unter www.ooe.familienbund.at zum 
Download.

Es gelten die Datenschutzbestimmungen laut DSGVO,  Informationen dazu auf www.ooe.familienbund.at/daten-
schutz-kurs-buchen.

Melanie Melanie 
HüttnerHüttner

Natalie Natalie 
WeishauptWeishaupt

Melanie Melanie 
SpanringSpanring

Herzlich Willkommen 
im Mauserlnest!

Bgm. Ingo Bgm. Ingo 
DörflingerDörflinger



Titel Alter Datum Uhrzeit Kosten

Babygruppe  MIBabygruppe  MI 6-12 Monate I:	 ab 4.3.	 (9x)
II:	 ab 13.5.	 (8x)

9:00-10:00 Uhr € 72
€ 64

Eltern-Kind-GruppeEltern-Kind-Gruppe
Zwerge DIZwerge DI

ab 1 Jahr I:	 ab 10.3.	 (8x)
II:	 ab 12.5.	 (8x)

9:00-10:00 Uhr € 64

Eltern-Kind-GruppeEltern-Kind-Gruppe
Mauserl DOMauserl DO

ab 1,5 Jahre I:	 ab 5.3.	 (7x)
II:	 ab 30.4.	 (7x)

9:00-10:30 Uhr € 56

Titel Alter Datum Uhrzeit Kosten

StillgruppeStillgruppe
alle 4 Terminealle 4 Termine

für Schwangere, 
Stillende und 
nicht Stillende

13.3., 10.4., 
8.5.,12.6 (4x)

9:00-11:00 Uhr € 52

„Stillen, Brei & erste „Stillen, Brei & erste 
Zähnchen - gelassen durch Zähnchen - gelassen durch 
den Beikost-Start“den Beikost-Start“

für Schwangere, 
Stillende und 
nicht Stillende

13.3. 9:00-11:00 Uhr € 15

„Mama Sein und Frau  „Mama Sein und Frau  
bleiben, selbstbewusst und bleiben, selbstbewusst und 
gut versorgt“gut versorgt“

für Schwangere, 
Stillende und 
nicht Stillende

10.4. 9:00-11:00 Uhr € 15

„Smartphone, Bildschirm „Smartphone, Bildschirm 
& Baby - entspannt im & Baby - entspannt im 
digitalen Alltag“digitalen Alltag“

für Schwangere, 
Stillende und 
nicht Stillende

8.5. 9:00-11:00 Uhr € 15

„Cool bleiben & genießen - „Cool bleiben & genießen - 
Stillen im Sommer“Stillen im Sommer“

für Schwangere, 
Stillende und 
nicht Stillende

12.6. 9:00-11:00 Uhr € 15

Angebote für Babys & Kleinkinder 
(0-3 Jahre)
Erste soziale Kontakte und Austausch, gemeinsames Spielen, 
Singen und Bewegen - freut euch auf die neuen Erfahrungen 
in der Gruppe mit anderen Familien.

Stillgruppe
In einer geschützten und wertschätzenden Atmosphäre 
sprechen wir über Fragen und Themen rund ums 
Stillen, Säuglingsernährung und Muttersein.



Kreative Angebote (3-8 Jahre)
An diesen 3 Terminen kann dein Kind auf verschiedene Weise kreativ werden. Sei es mit 
Farben, Lebensmitteln, Naturmaterial, … Auf jeden Fall werden verschiedene Sinne an-
gesprochen und dein Kind kann seine eigenen Vorstellungen umsetzen! 

Titel Alter Datum Uhrzeit Kosten

Kreativwerksatt MIKreativwerksatt MI 4-8 Jahre I:	 ab 11.3.	 (3x)
II:	 ab 15.4.	 (3x)

14:30-16:00 Uhr € 45 inkl. 
Material

OsterwerkstattOsterwerkstatt 3-7 Jahre 27.3. I:	 14:00-15:30 Uhr
II:	 16:00-17:30 Uhr

€ 18 inkl. 
Material

Kontakt:
Familienbundzentrum Pamaki 
Mühlfeldstraße 1a, Schwanenstadt
0664/82 62 734
fbz.schwanenstadt@ooe.familienbund.at
www.ooe.familienbund.at/schwanenstadt

10.
APRIL ‘26

Mini-Shooting
IM MAUSERLNEST KIRCHHAM

Zeitreise
Fotografie

Anmeldungen unter Zeitreise Fotografie Bianca Eder
0699 1613 0001 | info@zeitreise-fotografie.at

+ 15 min Zeit pro Familie, mit Termin*
+ Setting: neutral, Muttertag 
+ große Auswahl (mind. 10 digitale Fotos)

 €65,-

*Termine
13:30, 13:50, 14:10, 14:30, 14:50, 15:10, 15:30, 15:50
16:10, 16:30, 16:50, 17:10, 17:30, 17:50


