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Liebe Kirchhamerinnen und Kirchhamer !

»,Gesundheit ist alles, ohne Gesundheit ist alles nichts" —
ein vielfach zitierter Spruch, dessen Bedeutung aber von
vielen MitbirgerInnen oftmals erst viel zu spat ernst
genommen wird.

Seit genau 2 Jahren gibt es die Aktion ,Gesunde
Gemeinde" in unserem Ort offiziell —und wir haben mit
Andrea Eder auch eine duBerst engagierte und erfolgreiche
Arbeitskreisleiterin gefunden, der die Bewusstseinsbildung
unserer Dorfgemeinschaft ein echtes Anliegen ist.

Verschiedenste Vortrage und Aktionen — beispielsweise die
~Alkoholfreie Cocktail-Bar" bei den Feuerwehr-Festtagen,
eine Pionierleistung im ganzen Bezirk — wurden organisiert
und fanden groBen Anklang.

Heute dirfen wir Euch alle sehr herzlich zum

1. Kirchhamer Gesundheitstag einladen — Andrea Eder
und ihr tlichtiges Team haben ein umfassendes Programm
(sozusagen vom ,Blutdruckmessen bis zum Gelee Royal")
zusammengestellt, das Sie am Samstag, 14. Juni im
Pfarrheim wirklich nutzen sollten !

Nehmen Sie sich auch am Pfingstsonntag, 8. Juni

fur einen Besuch in unserem Heimathaus ,Stegbinder"
Zeit — wir haben viel investiert, die Prangerschiitzen haben
sich ordentlich ins Zeug gelegt — jetzt liegt es an uns allen,
aus diesem von Franz Raffelsberger in liebevoller, jahr-
zehntelanger Arbeit gestaltetem Museum ein lebendiges
Heimathaus zu machen.

Mit der Bitte die vielen Aktivitaten unserer Dorfgemeinschaft
wahrzunehmen verbleiben wir

mit freundliche Griissen !

Franz Bieregger
Blrgermeister

Hans Kronberger
Kulturreferent

KIRCHHAM - ein Dorf
in Bewegung !

VERANSTALTUNGSTIPPS:

Samstag, 14. Juni:
Judo-Meisterschaftskampf
Union Hartkirchen
20 Uhr — Turnhalle

Donnerstag, 19. Juni:
FRONLEICHNAMSFEST
8,30 Uhr — Neue Pfarrkirche

Samstag, 28. Juni:
12. Friedr.-Spitzbart-
Gedachtnisturnier
13 Uhr — Laudachstadion

Samstag, 28. Juni:
PETERSFEUER der
Ortsbauernschaft

ab Montag, 30. Juni:
FERIENPASS 03 -
erhaltlich am Gemeindeamt

Samstag, 5.Juli:
5. SOCCER-TURNIER
ab 9 Uhr — Laudachstadion




GEMEINDE KIRCHHAM und
PRANGERSCHUTZENVEREIN

EINLADUNG

TAG DER OFFENEN TUR
HEIMATHAUSmSTEGBINDER

PFINGSTSONNTAG, 8. JUNI
Von 10 bis 18 Uhr

Nach der Generalsanierung des Stegbinder-Hauses und der Neueinrichtung des
Heimatmuseums durch die Prangerschiitzen laden wir zum Tag der offenen Tlir sehr herzlich
ein !

Von 14,30 bis 17 Uhr sorgen die RADNER-Buam aus Gschwandt
fiir volksmusikalische Unterhaltung!

Ganztdgig Verpflegung durch die Mitglieder des
Prangerschiitzen-Vereines !

Die Veranstaltung kann nur bei Schénwetter abgehalten werden !

Wir freuen uns auf Ihren Besuch !

FERIENPASS 03

Ab 30. Juni gibt's den FERIENPASS 2003 gegen einen Unkostenbeitrag von € 8,-- fiir alle Kinder,
die ab Herbst 2003 die 1. Klassen der Volksschulen besuchen !

Einige Veranstaltungen stehen bereits fest: So besuchen wir heuer das Salz-Bergwerk in
HALLSTATT, statten der .Raben-Gerti® in GRUNAU einen Besuch ab und bewandern die
HAGENMUHLE bei Nacht | Auch ein SCHWIMMKURS (voraussichtlich in der 2. Ferienwoche)
steht wieder am Programm. Genaue Info's bekommt ihr in der vorletzten Schulwoche !

Wir danken auch jenen 12 Kindern, die uns mit vielen guten Ideen versorgt haben - unter allen
Einsendern wurden 3 Ferienpdsse verlost: Wir danken und diirfen Michael Praxmarer, Andreas
Hutterer und Martin Baumgartinger herzlichst zu ihrem Preis gratulieren !

Wir freuen uns auf viele Anmeldungen und tolle Veranstaltungen mit Euch !

Hans Kronberger und die Mitglieder des Kulturausschusses




Kulturausschuss der
Gemeinde Kirchham

Kultur im Hof

Golden Swing + Jazz von der Nr. 1 im Salzkammergut

Franz — Kirchner -
Big - Band"

Vocal - Solistin: Eva Kirchner

SAMSTAG, 14. JUNI |
20 Uhr — im Hof der Taverne POl in Kirchham I

VORVERKAUF bei den Bankstellen der Raiffeisen Salzkammergut Nord in Gmunden, Gschwandt, Laakirchen,
Lindach, Roitham, Vorchdorf u. Kirchham. € 6,50 Abendkasse € 8,00 — Kinder bis 14 Jahre frei /

x Raiffeisenbank x
Salzkammergut Nord

Einladung zum Vortrag

HILDEGARD (von Bingen)-MEDIZIN

Naturheilkunde fir die ganze Familie !

Hildegard-Fachberater Erwin KAMPL und Woll-Fachmann Walter PUNKENHOFER
erklaren, wie Sie mit einfachen Mitteln aus der Naturheilkunde Ihrem
Korper Gutes tun koénnen !

Donnerstag, 12. Juni,20 Uhr — Gasthaus Pdll

Eintritt: € 2,--




Sozialausschuss _ _
der Gemeinde Kirchham Arbeitskreis _
Gesunde Gemeinde

Kirchhamer GESUNDHEITSTAG fiir Jung und Alt!

Samstag, 14. Juni — 9 bis 13 Uhr im Pfarrheim

Unser Angebot fiur Ihre Gesundheit :

GESUNDHEITSSTRASSE - lLeitung Frau Amtsarzt Dr. Steininger:

Blutabnahme mit sofortiger Auswertung (Gesamtcholesterin, HDL-Wert,
Blutzucker); Blutdruckkontrolle, Ernahrungs-,Bewegungs-,Vorsorge- und
Risikoberatung; FIT CHECK: Muskelfunktions- und Koordinationstest ,

Bestimmung des Korperfettanteils sowie des Body-MaB-Index

BERATUNGEN-und UNTERSUCHUNGEN:
*Zahnarzt Dr. Michael F&dinger *Hortest: LKH Gmunden *Sehtest:
Firma Hartlauer *Bewusstes gehen mit MTB (Stefan Bock-Nationalteam)
*Nordic-Walking: Ubungsrunde zu jeder vollen Stunde

INFO-und VERKAUFSSTANDE :
*Naturkosmetik: Frau Edtmair *Imkerverein Kirchham *Duftoase: Dr.
Falkensammer *Bachbliiten: Frau Dietl *Gesundheits-Blicher:
,BUicherwurm™ Bammer

*Zeichnungsausstellung der Kindergartenkinder zum Thema Gesundheit -
Preisverleihung um 10 Uhr im Pfarrsaal !

KINDERBETREUUNG:

Martina Hutterer informiert iUber ihre Montessori-Spielgruppe und
betreut Ihre Kinder wahrend des Gesundheitstages!

VERPFLEGUNG :
Gesunde Qualitatsprodukte aus heimischer Landwirtschaft und
traditionelle Spezialitdten - die Ortsbauernschaft sorgt fur die
passende Bewirtung und bietet auch Rezepte zum Mitnehmen an.

Alle Untersuchungen, Tests und Vorfihrungen sind kostenfrei!

Liebe Kirchhamerinnen und Kirchhamer,

niitzen Sie dieses einmalige, konzentrierte Angebot und auch die
Gelegenheit Ihre Gesundheit unter &drztlicher Aufsicht zu iberpriifen !
Wir freuen uns auf Ihren Besuch !

Andrea Eder
Arbeitskreisleiterin Gesunde Gemeinde




